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Na Presenca de Nirvana

Por Ajaan Brahmavamso

Organizacdo: Gustavo Mokusen

Na vizinhancga de Nirvana

Exatamente agora, todos os praticantes sérios estdo na vizinhanca de nirvana. Estando nesta
situacao, devemos lembrar que estamos praticando exatamente da mesma maneira que os
homens e mulheres, jovens e velhos, tém praticado nos altimos 25 séculos, e eventualmente, nds
também alcancaremos os mesmos resultados. Estamos na presenca de nirvana no sentido que nos
dedicamos a pratica que conduz a nirvana.

As vezes é dificil perceber o qudo perto podemos estar. Ndo nos damos conta que tudo que
temos que fazer é virar a nossa cabecga, fazer apenas uma ligeira mudanca na nossa maneira de
ver as coisas, abrir-nos para a mesma verdade que o Buda viu, a mesma verdade que os
Veneraveis Sariputta, Mahakassapa, Ananda, Anuruddha, e todos os outros grandes arahants e
bodhisattvas dos ultimos vinte e cinco séculos viram. Estava |a entdo, e esta aqui agora.

Devemos nos recordar disso com frequéncia. Lembrar que houve milhares, dezenas de
milhares de arahants e bodhisattvas no passado, e que havera muitas centenas, milhares, dezenas
de milhares de arahants e bodhisattvas no futuro. Uma das estrofes mais significativas no
Dharmapada é o versiculo 372: - "ndo existe concentracao (jhana) sem sabedoria (prajna),
nao existe sabedoria sem concentracdao. Aquele que tem ambos, concentracgido e
sabedoria, esta mais proximo de nirvana." Este caminho ainda estd disponivel, e quando o
caminho esta disponivel, também estdo os frutos. Ha um livro chamado A Manual of a Mystic, um
tratado antigo sobre meditacdo encontrado em um obscuro monastério no Sri Lanka faz algumas
décadas. Parte da pratica de meditacdo descrita nesse manual é justamente a recordacgdo
mencionada acima, a recordacdo de todos os arahants e bodhisattvas que realizaram no passado
a felicidade sublime de nirvana. E agora aqui estamos, embarcando na mesma viagem, fazendo as
mesmas coisas, que devem dar origem aos mesmos frutos. Esta foi a promessa do Buda. Ele disse
que este Dharma leva a um destino, e apenas um destino: nirvana. Se conseguirmos entrar na
correnteza, seremos levados por todo o caminho, até o mar.

Essas recordacles, feitas com frequéncia, dao origem a uma grande alegria, felicidade e
confianca; ddo origem a fé nesta pratica que chamamos de Budismo, o Dharma.

Na verdade, quando as pessoas olham através das lentes da delusdo, muitas vezes pensam:
"Como poderia alguém como eu algum dia realizar essa felicidade sublime de nirvana? Como
poderia alguém como eu algum dia alcangar um jhana? Como poderia alguém como eu algum dia
penetrar esse Dharma profundo e dificil de compreender?" Mas o Buda disse que podemos. Vocé
pode, porque tem a seguranca e a fé para vestir os mantos do Buda, ou para praticar os seus
ensinamentos com seriedade como um leigo.

Dando Ouvidos

Um aspecto importante do caminho, além da virtude e da boa conduta, é o estudo dos
ensinamentos do Buda. O Buda expressou de modo muito belo nos seus discursos: a pessoa da
ouvidos, inclina a mente, escuta com interesse, e aplica a mente, de modo que aquilo que é ouvido
pode penetrar profundamente na mente e ali se estabelecer. Ao se firmar, ao longo das semanas,
meses e anos, ira crescer e dar frutos. Um dia essa fruta sera muito doce, o fruto do Despertar.

Dando ouvidos para o Dharma, contemplando e permitindo que ele varra a mente como uma
bela brisa em um dia quente, permitindo que impregne e penetre profundamente na mente, que
penetre mais profundo do que o pensamento, mais profundo do que o intelecto, muito mais
profundo do que a mente que busca defeitos, e muito, muito mais profundo do que a mente com a
qual estamos acostumados. O Dharma penetra naquela parte da mente que ainda temos que
conhecer - ali esperando, esperando, até que, através da pratica da meditagdo, entramos nesses
estados mentais muito refinados, belos e sutis, onde as sementes do Dharma estdo descansando,
esperando para dar frutos, esperando para dar a bem-aventuranga do Despertar.
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Uma Gota de Cada Vez

O Buda compara a pratica do Dharma com encher um pote com uma gota de cada vez. Chega
o0 momento em que apenas mais uma gota cai no pote, e em seguida, ele transborda: o Dharma é
visto. Nunca se sabe antes quando sera o momento para a ultima gota. A pessoa ndao consegue ver
esse pote sendo enchido, porque o pote fica numa parte da mente na qual ela ainda ndo tem
acesso - mas pouco a pouco o pote estd sendo enchido. Um dia ird estar completamente cheio e
ira transbordar para a mente que é conhecida agora; depois, levara para a fonte, para a mente
interior mais profunda, que geralmente esta escondida pelas contaminacGes e pelos obstaculos.

Entdo, quer vocé seja um monastico ou alguém que treina com os preceitos leigos, vocé nunca
deve abandonar o esforco, nunca desista do treinamento. Este é um tema que estd sempre
presente nos ensinamentos do Buda. Se alguém abandona o treinamento na virtude, meditagdo e
sabedoria, ndo terd nenhuma chance de sucesso. Mas se continuamos com o treinamento, se
continuamos seguindo as instrugdes do Buda, descobriremos que esse treinamento conduz para
apenas uma direcdo. Conduz a nirvana. Nao importa onde estejamos no caminho, contanto que
estejamos avancgando, contanto que a cada dia mais uma gota caia, enchendo aquele grande pote
dentro de nds. Se fizermos isso, entdo ja estaremos na presenga de nirvana, no sentido de que
estamos seguindo o caminho que leva a nirvana.

Virtude

O Buda e os nobres discipulos sempre dizem que o caminho é o Nobre Caminho Octuplo - o
caminho da virtude (sila), concentracdo (samadhi), e sabedoria (pafiia). O Buda disse que a
virtude € a base do caminho. A virtude € o terreno sobre o qual se apoiam os fatores e aspectos
mais elevados do Nobre Caminho Octuplo. Se esta parte do caminho for fraca, se alguém toma
liberdades com a sua propria virtude e flexiona as regras, entdo ele ird enfraquecer a concentragao
e criar impedimentos para o surgimento da sabedoria.

No inicio temos apenas a convicgdo e a fé comuns. Mas com cada realizagdo e com cada
insight profundo, nossa conviccdo e fé sao transformadas - ndo em amor ou adoracdo, mas em
algo maior e mais profundo do que isso. Sdo transformadas em um enorme respeito por aquilo que
€ o mais elevado de tudo. Como ¢é dito em um Sutra: “Ndo existe nada que possa se igualar a esse
Dharma". Uma vez que compreendemos que o Dharma é mais valioso do que qualquer outra coisa
no mundo inteiro, jamais transgrediremos, danificaremos, desvalorizaremos, ou rebaixaremos a
virtude do Dharma.

Com o fortalecimento da virtude a concentracdao acontece por si sé. Acontece simplesmente
porque a mente se torna pura. Tornar-se pura significa livrar-se das contaminacgdes. Sao as acdes
que contaminam a mente, as agbes com o corpo € com a linguagem, e também os pensamentos
que precedem as acodes. A pratica da virtude significa limpar a mente que esta sendo contaminada
por padrbes habituais de reacgGes inabeis, as reacbes de uma pessoa louca, as reacées de uma
pessoa que simplesmente é incapaz de ver. A mente estd coberta com "gordura" e "poeira" de
modo que realmente ndo é capaz de ver o que Ihe proporciona bem-estar. A pratica da virtude é a
primeira limpeza e brilho da mente, limpando a poeira acumulada ao longo de muitas vidas.

Neste caminho para o despertar passamos por diferentes etapas, e cada uma dessas etapas
traz a sua propria felicidade. Estes sentimentos de felicidade sdo pequenas confirmacbes de que
este caminho estd seguindo na direcdo certa. Esteja avisado, no entanto, que as contaminagoes
tendem a fazer com que nos afastemos da pratica correta.

Desobstrucao dos Sentidos

Desenvolvendo a virtude, compreendemos que a maneira para alcancar a realizacdao no
caminho é através da desobstrucdo dos sentidos. Temos que nos desobstruir do apego e da
aversdao ao falar, olhar e escutar, por exemplo. Por que nos apegar a todas as conversas que
acontecem a nossa volta? "O que foi dito? O que eles estdo fazendo?" N&o nos diz respeito. E
muito mais benéfico, ao invés disso, olharmos e ouvirmos as atividades dentro de ndés mesmos,
liberando-nos da reatividade do apego e da aversédo. Isto é chamado de desobstrucéo.

Na medida em que os sentidos se tornam mais desobstruidos, comegamos a experimentar um
dos primeiros estagios da felicidade nascida da paz, a felicidade nascida da desobstrucdo, a
felicidade que nasce quando a mente estd comecando a experimentar a calma. Os sentidos estdo
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sendo acalmados, pois estdo sendo protegidos. Do que eles estdo sendo protegidos? Eles estdo
sendo protegidos do envolvimento com a ansia do mundo, aquilo que tende a excitar e perturbar
as nossas mentes.

O Buda disse que aqueles que praticam a desobstrucdo dos sentidos irdo experimentar um
resultado muito prazeroso, puro e belo - uma felicidade tranquila, pacifica e estavel. Aqueles que
praticam a sério, e particularmente aqueles que vivem e praticam em lugares calmos, deveriam
ser capazes de desfrutar desse estado maravilhoso de paz.

Atencao Plena e Plena Consciéncia

No treinamento gradual, a desobstrugdo dos sentidos primeiro d& origem a atencdo plena e
plena consciéncia. Assim, a mente tem a sua primeira experiéncia de estar pacificada e
estabilizada. Normalmente, em nossas vidas, os sentidos estdo no controle, e nés ndao temos
liberdade. Assim que surge um objeto prazeroso, de imediato os sentidos vdo até ele e se
agarram. Assim que um cheiro desagradavel surge, o nariz quer afasta-lo. Assim que surge uma
conversa interessante ou uma musica agradavel, as orelhas vao direto para isso. Os sentidos estdo
obstruidos se sdo rendidos pelo apego ou aversao.

No entanto, quando estabilizamos a energia protegendo os sentidos, a atencao plena encontra
espago para crescer. A mente adquire o poder de saber o que realmente esta acontecendo, para
dirigir a atencdo para aquilo que é habil e (til, e para ndo perder-se em complicagdes inlteis e
atividades compulsivas. Quando a desobstrucdo dos sentidos da origem a essa atencdo plena e
plena consciéncia, comegamos a desenvolver a base para os estados maravilhosos de concentragao
onde por fim vemos com clareza o que realmente é a mente.

Concentracdo e Insight - O que Pensamos Ser, é sempre Outra Coisa

Nos sutras, algumas vezes nos deparamos com pequenas frases de grande importancia. Uma
dessas frases é: "Qualquer que seja a concepcdo, o fato é sempre distinto desta". Esta é uma das
mais profundas descricdes do Dharma que podemos encontrar. O que quer que concebamos que
seja, na realidade vai ser outra coisa. Isso é tdo verdade para jhana e insight como é para nirvana.
Depois de ter uma experiéncia desses estados, percebe-se como na verdade a experiéncia é tdo
completamente diferente daquilo que pensavamos, lemos, e esperavamos que fosse.

A mente conceitual ndo é capaz de apreender estes aspectos refinados da mente. Todos os
conceitos no mundo sdo justamente construidos a partir dos tijolos da experiéncia mundana. Como
poderia um mecanismo tdo tosco e grosseiro como a mente conceitual apreender esses estados? E
bom lembrar disso, porque remove a confianca e seguranca na mente conceitual. Nos temos a
tendéncia de colocar demasiada credibilidade na nossa capacidade de concepgdo, tanto assim que
perdemos nosso tempo discutindo sobre conceitos, sobre quem esta certo e quem esta errado, ao
invés de realmente embarcar na pratica que nos permitird ver e conhecer a verdade além de
conceitos.

Nossa tarefa é usar a mente conceitual onde for apropriada, e deixa-la de lado onde ndo é o
seu lugar, onde nao tem alcance, onde ndo faz parte. Onde ndo faz parte é a esfera dos estados
que estdo além da experiéncia comum: os jhanas, os estados de insight, e nirvana. Nesses estados
a mente conceitual tem que ser abandonada.

O que cria o enredo conceitual é chamado de proliferacdo, uma forma mais grosseira da ansia.
Tendo abandonado isso, a mente fica quieta e pacifica; vamos para o outro lado do véu, por tras
da causa do problema. Podemos dizer que a linguagem do eu, do ego, sdao esses pensamentos e
conceitos, e a Unica forma de ver esse ego é primeiro fazé-lo calar a boca.

Entdo duvidamos dessa mente conceitual e desenvolvemos a mente que tem fé no caminho
que pode levar a um sé destino. A mente conceitual pode dizer: "Eu ndo consigo fazer isso, é
muito dificil para mim." Mas isso € sé a conversa do ego medroso, a conversa delusiva que esta na
defensiva, alarmada pelo nosso progresso no caminho para nirvana. Deixamos de lado essas
duvidas conceituais, as deixamos ir, e as empurramos para fora. Vamos além, e descobrimos que o
Dharma funciona. Isto se torna particularmente evidente quando a mente se torna pacifica.

Empurremos a mente conceitual para fora e despertemos o espirito da fé. Abrimos mao.
Deixemos de lado as vacilagdes, a avaliacdo da situacdo, e o pensamento sobre o que fazer a
seguir. Deixe que o Dharma assuma; permita que o curso natural da pratica assuma. Se estivemos
praticando a virtude, a desobstrucdo dos sentidos, e a atencao plena, teremos a base para a
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concentragéo; entdo abrimos mao e permltlmos que a concentragéo acontega. Simplesmente

permitimos que a mente se concentre, que reverta para o que poderiamos chamar seu estado
natural - a busca de satisfagdo e conforto dentro de si, ao invés de |a fora.

Os Primérdios da Ansia e sua liberacdo

Assim que saimos desses estados de concentracdo, podemos experimentar os primérdios da
ansia, a mente comecgando a sair para buscar satisfagdo. Tal como tagarelar, discordar de alguém
ou nos empanturrar de doces (ou qualquer coisa que pensemos que trara alegria), vemos o qudo
rapida é a ansia. A ansia tem a sua medida de prazer: a antecipacdo, a alegria da atividade, o
fazer, o vir a ser, e o controle. Mas isso é alegria delusiva. Vemos a ansia sair e também vemos os
seus resultados.

Quando desenvolvemos o insight baseado nesses poderosos estados de concentracao, algo
como a ansia, em vez de aparecer como uma ideia ou conceito, aparece como um animal ou
criatura que emerge da mente para sair. Vemos isso muito claramente; também podemos
entender muito claramente os perigos. A mente grosseira pode ver apenas o0 que € grosseiro e
superficial. A mente sutil, no entanto, pode ver o sutil.

Compreendemos a fonte e a esséncia da ansia: porque ela funciona, porque a mente se deleita
com isso, e as consequéncias desse deleite. Entdo, a mente pode desenvolver a atengcdao na ansia
em si, vendo claramente esses "animais" que emergem da mente e saem prometendo felicidade e
alegria, mas depois voltam para morder e atormentar a mente. A ansia ndo é fiel a sua promessa;
ele promete prazer, felicidade, satisfacdo e contentamento, mas no final traz apenas tormento e
decepcdo. A mente refinada pode ver isso.

A mente refinada pode ver onde essa ansia primeiro se origina. Ele primeiro se origina na
projecdao do "eu" e na delusdo do "meu". E a projecao de um "eu" (atta), que em primeiro lugar
precisa de alegria e satisfacdo. Este senso de ego, esse senso de "eu", é a fonte da ansia, e isso
nao vai ser descoberto facilmente, pois fica muito profundo no interior. Precisamos da mente
poderosa, refinada, sutil, para até mesmo ser capaz de chegar perto da fonte e do significado do
eu, ou melhor, aquilo que consideramos ser o eu. Isso é uma coisa muito dificil de ver, mas com fé
e convicgao no Dharma, e colocando-o em pratica, chegamos cada vez mais perto.

Uma vez que vejamos o eu, ou melhor, o que ndés consideramos ser o eu, entdo podemos
deveras dizer que estamos na presenca de nirvana. Vemos o0 eu como apenas uma miragem, algo
gue tem confundido a mente por tantas vidas. "Vemos" isso ndo como um conceito, mas como um
estado muito refinado que é muito dificil descrever para os outros. A linguagem ndo chega até
esses lugares.

Uma vez que a projecao do eu tenha sido visto, a delusdo é destruida e o proprio solo do qual
brota a ansia é removido. A ansia entdo é como um passaro, sem lugar para pousar. Ele ainda
pode seguir voando pelo céu, mas ndo pode voltar para pousar em algum galho ou no chao.
Eventualmente, ela ird se cansar, e entdo morrera. Uma vez que a mente vé essas coisas - 0
Dharma, a origem de todas as coisas, para onde elas levam, a natureza da mente, e a natureza da
delusdo - a fé se transforma em sabedoria. Transforma-se na experiéncia do Dharma, em
sabedoria poderosa e que Desperta.

Muitos podem se perguntar como alguém pode obter tal refinada sabedoria. Mas aqueles que
tém fé no Buda sabem que hda um caminho, ha um meio, através do qual os seres humanos podem
obter essa sabedoria. Esse caminho é o Nobre Caminho Octuplo. Desde o inicio até o fim, ndo é tdo
longo, nao leva tanto tempo assim. Apenas precisamos de paciéncia e de energia nascidas da
convicgao.

Se essa energia vem de um sentimento de "eu", ndo vai ser muito produtiva. Se a energia que
despertamos para a pratica vem de um senso de "eu" e "meu", por exemplo, porque temos
vergonha do que temos feito até agora e queremos melhorar, isso ndo sera tdo eficaz como seria
se viesse da pratica dos ensinamentos do Buda. Se for a energia que nasce da pratica, ndo é a
energia que vem do "eu", é a energia que vem do proprio Buda. Essa energia, poderosa e
penetrante, pode nos estimular a desenvolver nossa propria realizacdo, pode aperfeigoar a
desobstrucdo dos sentidos, agugar a atencdo plena, e trazer a mente para a concentragao.

"Quer queiramos ou ndo, isso acontece": quer vocé pense que jhanaé o caminho
para nirvana ou ndo, vocé entra em jhana. E uma parte natural do Nobre Caminho Octuplo, e isso
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acontece por si sé. Planeja-lo ou ndo planeja-lo apenas atrapalha e adia o seu acontecimento. A
experiéncia de jhana ocorre naturalmente em uma mente na qual os obstaculos foram suprimidos;
na qual a fé tenha sido desenvolvida; na qual a pureza da virtude foi desenvolvida; na qual a
desobstrucdo dos sentidos foi desenvolvida; na qual a atencao plena foi desenvolvida. Quer

gueiramos ou ndo, quer tenhamos decidido ou ndo, a felicidade trazida por todas essas praticas
preparatérias, naturalmente, dao origem aos jhanas.

A Felicidade da Iluminagao

O Buda chamou os jhanas a "Felicidade da Iluminacdo". Os jhanas nao sao a verdadeira
libertacdo da iluminagdo, mas estdo perto o suficiente em suas qualidades afetivas para dar o
sabor da liberdade. Os jhanas sdo também chamados a libertacdo da mente. Sao a primeira
experiéncia real de liberdade para o meditador. Temos um gostinho do que nirvana é
verdadeiramente. A mente se acalmou, as obstrucdes se foram - embora apenas temporariamente
- e experimentamos a mente sem obstaculos, que estd simplesmente "dentro de si mesma."
Experimentamos contentamento, um lugar onde a dnsia ndo chega, um lugar onde os olhos estdo
abertos.

A experiéncia desses belos estados que o Buda descreveu da uma indicacdo do que é nirvana.
Entdo, ndo precisamos mais nos preocupar com a fé. A experiéncia estd presente e, uma vez
presente, a fé no Buda, Dharma e Sangha se "tornaram grandes", e por isso mesmo, intrinseca. Se
o meditador confiar um pouco mais e voltar a atencdao para onde o Buda indicou, ele comega a
desvendar a imagem do eu, aquilo que sempre foi tomado como sendo o "eu" ou "meu". Se
virarmos o olhar da tela para a fonte do filme, a luz e o projetor em si, entdo comegcamos a ver o
Dharma. Como foi dito anteriormente, entdo comegamos a perceber a origem das contaminagoes.
A fonte dos obstaculos, a projecdo do eu é descoberta. E essa delusdo (avijja), que é a causa do
sofrimento.

Entrando na Correnteza

Se desenraizamos a projegao do eu, e vemos claramente com uma mente além dos conceitos,
com a mente livre através da pratica do Nobre Caminho Octuplo, entdo com certeza vird o
conhecimento de que entramos na correnteza e temos a Iluminagdo como destino. Ndo ha
nenhuma maneira que isto possa ser revertido, por isso é dito que neste estagio a fé no Buda,
Dharma e Sangha torna-se inabalavel. Torna-se t3o poderosa, elevada e grande, que nao ha
nenhuma maneira no mundo que alguém possa voltar atras.

Tendo realizado o Dharma, nds realmente sabemos o que é o Buda. Como o Buda disse:
"Quem vé o Dharma, vé o Buda". Esse é um ditado profundo, e é preciso ter realmente visto o
Dharma para entender seu significado. Em outras palavras, caso tenhamos realmente visto o
Dharma, iremos valorizar o Buda, o Dharma e a Sangha acima de todo o restante. A conviccdo e fé
no Buda atingem o seu pico e se tornam uma enorme fonte de alegria e felicidade - a felicidade da
pura convicgao.

Exortacao

Como mencionado antes, logo no inicio, a nossa fé pode ser fraca e debilitada pelas
contaminacdes, mas apenas observemos, como ao seguir o Caminho Octuplo, cada estagio da
origem a um maior grau de felicidade. Essas experiéncias de felicidade sdo reais e ali estdo para
serem desfrutadas a qualquer momento em que sejam notadas. Elas sao como companheiros
invisiveis que temos como certo e com frequéncia ndo percebemos. Eles nos dardo mais fé de que
essa pratica funciona, e na medida em que a fé se fortalece, ela ird nos impulsionar ao longo do
caminho.

Estamos na presenca de Nirvana porque estamos praticando o Nobre Caminho Octuplo. A
conviccdo nessa verdade pode justamente possibilitar que a mente aceite que nirvana esté
presente, apenas escondido atrds do mais fino dos véus. Pode justamente ser o incentivo para ir
além e alcancar os jhanas, realizar o insight, e tornar-se um dos Nobres. Entdo, notaremos que
ndo era tanto assim, ndo foi tdo dificil. Basta dar um passo a mais para o interior da mente e um
passo a mais por tras das defesas da projecgdo do eu.



