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Sutra do 6° Patriarca Hui neng

NO ALTO ASSENTO
“DO TESOURO DO DHARMA”

(Traduzido ao Inglés por Wong Mou-Lam e revisada por Christmas Humphreys e A.F.Price)
Traduzido ao Portugués por Claudio Miklos
Organizagdo: Gustavo Mokusen

Este presente trabalho de tradugdo foi realizado com o intuito de oferecer aos praticantes de
lingua portuguesa um texto importantissimo para a tradigdo Budista Ch’an (Zen) em particular, e
Budista em geral. O Sutra do Sexto Patriarca no Alto Assento do Tesouro do Dharma (Catdlogo
Nanjio numero 1525) - comumente chamado de Sutra da Plataforma - é um documento
maravilhoso da esséncia do pensamento Zen. Tal pega literdria se compde de uma coletdnea de
sermoes e palestras proferidas por Wei Lang (638-713 d.C., mais conhecido como Hui Neng), o mais
famoso Mestre Dhyana (Ch’an; Zen) da Dinastia Tang, o Sexto Patriarca Chinés da linha sucessoria
iniciada naquele pais por Bodhidharma, por sua vez pertencente ao grupo de grandes Arahants
(patriarcas) que remontam ao préprio Gautama Buddha. Hui Neng foi indubitavelmente a pedra
fundamental do engrandecimento e da sustentagdo plena do Budismo Ch’an no cendrio cultural
budista, sendo desde entdo respeitada como uma escola definida, de profunda filosofia prdtica e
interpretativa, e de uma originalidade argumentativa tdo grande que até hoje milhédes de
praticantes amadurecem em consciéncia e sabedoria através de seus ensinamentos e orientagoes.

Unico texto de lingua chinesa a possuir o titulo de “Sutra”, designacdo que normalmente é
dada apenas aos sermdes do proprio Buddha e dos grandes Bodhisattvas, nés podemos, portanto,
dar ao Sutra de Hui neng a importdncia e atengdo que ele merece.

Rio de Janeiro, 14 de Dezembro de 2001, Tam Hao Van (Claudio Mikios)

Capitulo II. Sobre Prajna

No dia seguinte o Magistrado Wei pediu ao patriarca para dar outra palestra. Portanto,
tendo tomado seu assento e pedido para a assembleia purificar a sua mente em conjunto, e apos
recitar o ‘MahaPrajnaparamita’ Sutra, proferiu as seguintes palavras:

Virtuosa Audiéncia, a Sabedoria da [lumina¢ao (Bodhiprajna) é inerente a cada um de nos.
E devido a delusdo sob a qual nossas mentes trabalham que falhamos em perceber tal coisa por
nds mesmos e, portanto, temos que buscar os conselhos e as orientacées dos iluminados antes
que possamos conhecer nossa propria Esséncia da Mente. Vs deveis saber que até onde a
Natureza Buddhica diz respeito, ndo ha diferenca entre um homem iluminado e um homem
ignorante. O que faz diferenca é que um percebe isto, enquanto que o outro permanece ignorante
disto. Agora, permitam-me falar sobre o Maha Prajnaparamita, de forma que cada um de vds
possa obter esta sabedoria.
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Virtuosa Audiéncia, aqueles que recitam a palavra "Prajna" durante todo o dia ndo parecem
saber que Prajna € inerente a sua prépria natureza. Pois apenas falar sobre comida nao ira suprir
nossa fome, e é exatamente o mesmo caso com estas pessoas. NOs poderiamos falar sobre

Sunyata (o vazio) por miriades de Kalpas, mas falar apenas ndo nos vai capacitar para perceber a
Esséncia da Mente, e ao final ndo servira para nenhum propdsito.

A palavra ‘Maha Prajnaparamita’ é Sanscrito, e significa "a grande sabedoria alcan¢ada na
margem oposta" (do oceano de existéncia). O que nds devemos fazer é colocar tal coisa em
pratica com a nossa mente; recitar ou nao esta formula ndo importa. A mera recitagdo sem a
pratica mental pode ser comparada a um fantasma, a uma delusdao magica, um raio de Luz ou
uma gota d'dgua. Por outro lado, se nds fizermos ambos, entdo nossa mente estara de acordo
com aquilo que repetimos oralmente. Nossa verdadeira natureza é Buddha, e a parte dessa

natureza niao ha outro Buddha.

O que é Maha? Isto significa 'Grande'. A capacidade da mente é tdo grande quanto aquela do
espaco. Ela é infinita, nem redonda nem quadrada, nem grande nem pequena, nem verde nem
amarela, nem vermelha nem branca, nem acima nem abaixo, nem longa nem curta, nem odiosa
nem alegre, nem certa nem errada, nem boa nem ma, nem primeira nem a ultima. Todos os
Buddha sdo tao vazios quanto o espaco. Intrinsecamente nossa natureza transcendental é vazia e
nem um Unico Dharma pode ser obtido. O mesmo acontece com a Esséncia da Mente, que é um
estado de "vazio absoluto” (i. e., a vacuidade do ndo-vazio).

Virtuosa Audiéncia, quando vés me ouvires falar sobre o vazio, ndo caiam inicialmente na
ideia da vacuidade, (porque isso envolve a heresia da doutrina da aniquilacdo). E de fundamental
importancia que nés nunca nos percamos nesta ideia, porque enquanto um homem sentar-se
quietamente e mantiver sua “mente em branco” ele habitara num estado de "Vacuidade da
Indiferenca."

Virtuosa Audiéncia, o vazio ilimitado do universo é capaz de suster as miriades de coisas
em varias formas e contornos, tais como o sol, a lua, estrelas, montanhas, rios, mundos,
cachoeiras, regatos, arbustos, madeiras, bons homens, maus homens, Dharmas pertencentes a
bondade ou maldade, planos de Devas, Infernos, grandes oceanos... O espaco abarca a tudo isso, e
0 mesmo acontece com a vacuidade de nossa natureza. Nds dizemos que a Esséncia da Mente é
grande porque ela abarca todas as coisas, uma vez que todas as coisas sdo intimas com a nossa
natureza. Quando vemos a bondade ou a maldade das outras pessoas nao somos atraidos por
isso, nem repelidos por isso, nem ficamos apegados a isso; eis por que nossa atitude da mente é
tdo vazia quanto o espaco. Desta maneira, nds dizemos que nossa mente é grande. Portanto nos
chamamos isso de "Maha."

Virtuosa Audiéncia, aquilo que o ignorante meramente fala, o homem sabio coloca em
verdadeira pratica com sua mente. H4 também essa classe de pessoas tolas que se sentam
quietamente e tentam manter as suas mentes em branco. Elas refreiam seus pensamentos de
tudo e chamam a si mesmas de "grandes.”" No que concerne as suas visoes heréticas, n6s mal
podemos nos comunicar com elas.

Virtuosa Audiéncia, vos deveis saber que a mente é muito grande em capacidade, uma vez
que ela abarca todo o Dharmadhatu (a Raiz da Lei - a Esséncia do Dharma, isto é, o Universo).
Quando a usamos [em parte], podemos saber algo sobre tudo, e quando a usamos em sua inteira
capacidade nos iremos conhecer todas as coisas. Tudo em um e o um em tudo. Quando nossa
mente trabalha sem limitacdes e esta liberta do "ir" ou "vir", entao ela estara em um estado de
'Prajna’.
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Virtuosa Audiéncia, todo Prajna vem da Esséncia da Mente e ndo de uma fonte exterior. Nao
tenham a nog¢do errada sobre isso. Isto é chamado "Auto-usufruto da Natureza Verdadeira". Uma

vez que o Tathata (aquilo que é, a Esséncia da Mente) é conhecido, a pessoa estara livre da
delusao para sempre.

Uma vez que o escopo da mente é para grandes objetos, n6s ndo deveriamos praticar atos
triviais como esse (como se sentar quietamente com uma mente em branco). Nao faleis sobre
"vazio" todo dia sem pratica-lo em suas mentes. Aquele que faz assim pode ser comparado a um
rei autoproclamado, mas que na verdade é um homem vulgar. Prajna jamais pode ser alcangado
desta forma, e aqueles que se comportam assim nao sao meus discipulos.

Virtuosa Audiéncia, o que é Prajna? Esta palavra significa "sabedoria". Se em todos os
momentos e em todos os lugares nos firmemente mantivermos nossos pensamentos livres de
anseios imaturos, e agirmos com lucidez em todas as ocasides, entdo estaremos praticando
Prajna. Uma dnica nocao imatura é suficiente para afastar Prajna, enquanto que um unico
pensamento llcido ira trazé-lo de volta novamente. Pessoas em ignorancia ou sob a [influéncia
da] delusao nao percebem isso; elas falam sobre isso com suas linguas, mas em suas mentes elas
permanecem ignorantes. Elas estdo sempre dizendo que praticam Prajna, e falam
incessantemente sobre "vacuidade", mas elas nada sabem sobre o "vazio absoluto." "0 Coracgao
da Sabedoria" é Prajna, que ndo é nem forma nem caracteristica. Se nds interpretarmos desta
maneira, entdo na verdade isto sera a sabedoria de Prajna.

O que é Paramita? Esta é uma palavra sanscrita, significando "a margem oposta".
Figurativamente, ela significa "além da existéncia e da nado-existéncia." Por estar presa aos
objetos sensiveis, a existéncia ou ndo existéncia surge como os altos e baixos do mar revolto, e tal
estado é chamado metaforicamente "esta margem"; enquanto que, quando o ndo apego a um
estado além da existéncia-e-ndo-existéncia - como a agua que flui suavemente - é atingido, é
chamado de "margem oposta." Eis por que tal termo é chamado "Paramita.”

Virtuosa Audiéncia, pessoas sob a ilusdo recitam o "Maha Prajnaparamita” com suas
linguas, e enquanto assim estdo recitando pensamentos erréneos surgem. Mais se elas o colocam
em pratica diligentemente, atingirdo a sua "verdadeira natureza." Saber sobre este dharma é
saber sobre o dharma do Prajna, e praticar isto é praticar Prajna. Aquele que ndo pratica desta
maneira é um homem comum. Aquele que direciona sua mente para praticar isto mesmo que por
apenas um momento sera igual ao Buddha.

Pois 0 homem comum é Buddha, e Klesa (elementos poluidores) é Bodhi (ilumina¢ao). Um
tolo pensamento passageiro faz de uma pessoa um homem comum, enquanto que um segundo
pensamento iluminado o transforma em um Buddha. Um pensamento passageiro que nos prende

aos objetos sensiveis é Klesa, enquanto que um segundo pensamento que nos liberta do apego é
Bodhi.

Virtuosa Audiéncia, o Maha Prajnaparamita é o mais exaltado, o supremo, o mais
importante. Ele jamais permanece, nem vai, nem volta. Através dele Buddhas do presente, do
passado, e de futuras gera¢des atingem o estado buddhico. Assim, os trés elementos venenosos
(cobiga, 6dio e ilusdo) serdo transformados em Sila (boa conduta), Samadhi e Prajna.

Virtuosa Audiéncia, quando a pessoa esta livre desses elementos venenosos, a sabedoria se
revela por si mesma, e ndo estard mais separada da Esséncia da Mente. Aqueles que entendem
esse Dharma serdo livres de pensamentos superficiais. Estar livre de ser envolvido por um
pensamento particular, de estar ligado a ansia; colocar a sua prépria esséncia do Tathata em
operacdo; usar Prajna em contemplagdo, e buscar uma atitude nem de indiferenca nem de apego
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diante a todas as coisas -- eis 0 que acontecera pela realizacdo de nossa propria Esséncia da
Mente com a obtencao da Natureza Buddhica.

Prajna ndo varia nas diferentes pessoas; o que faz diferenca é se a mente é esclarecida ou
estd em estado de delusdao. Aquele que ndo conhece sua propria Esséncia da Mente, e esta sob a
delusdo de que a Natureza Buddhica pode ser obtida apenas pelos ritos religiosos externos é
chamado “o de pequeno discernimento”. Aquele que conhece o ensinamento da escola "subita" e
ndo se apega a ideia de dar grande importancia aos rituais, e cuja mente funciona sempre sob a

visdo correta, de forma a estar absolutamente livre dos elementos poluidores ou contaminacdes,
é dito que conheceu sua Esséncia da Mente.

Virtuosa Audiéncia, a mente poderia ser enquadrada de tal forma que se tornaria
independente de objetos internos ou externos, em liberdade para ir e vir, livre de apegos e
profundamente esclarecida sem o menor anuviamento. Aquele que é capaz de fazer isso esta
sobre os mesmos padrdes requeridos nos Sutras da escola Prajna.

Virtuosa Audiéncia, quando usamos Prajna para a introspeccdo estamos iluminados por
dentro e por fora, em uma posicao de conhecer nossa propria mente. Conhecer nossa mente é
obter a liberagdo. Obter a liberagdo é atingir o Samadhi de Prajna, que é "Ndo-Pensamento." O
que é “Nao-Pensamento"? "Ndo-Pensamento" é ver e conhecer todos os dharmas (coisas) com
uma mente livre de apegos. Quando em uso a mente plena abrange todas as coisas, e todavia ela
nao se adere a coisa nenhuma. O que nés devemos fazer é purificar a nossa mente de forma que
os Seis Vijnanas (elementos de consciéncia), ao passar através dos cinco portdes (6rgdos dos
sentidos), nao sejam poluidos nem fiquem presos aos seis objetos dos sentidos. Quando nossa
mente trabalha livremente sem nenhuma limitacdo, esta em liberdade para "vir" e "ir", e
atingimos o Samadhi de Prajna, ou liberagdo. Tal estado é chamado de fun¢do do "ndo-
pensamento.” Mas evitar o pensamento de qualquer coisa, de forma que todos os pensamentos
fiquem reprimidos, é ser um opressor do Dharma, e este é um erréneo ponto de vista.

()

Virtuosa Audiéncia, sem o Esclarecimento nao poderia haver diferenca entre um Buddha e
os outros seres vivos; um vislumbre do esclarecimento é suficiente para fazer qualquer ser vivo
se tornar igual a um Buddha. Uma vez que todos os dharmas sdao imanentes em nossa mente, ndo
ha razdo por que nés ndo deveriamos perceber intuitivamente a real natureza do Tathata
(estado de ser o que é). (...) Como foi dito no Vimalakirti Nirdesa Sutra, "de uma vez eles se
tornam esclarecidos e resgatam a sua propria mente."

Virtuosa Audiéncia, quando o quinto patriarca pregou para mim, eu me tornei esclarecido
imediatamente apos ele ter falado, e espontaneamente percebi a real natureza do Tathata. Por
essa razdo é meu objetivo pessoal propagar os ensinamentos dessa escola "subita", de forma que
os estudiosos possam encontrar Bodhi de uma vez e perceber sua verdadeira natureza pela
introspecc¢do da mente.

Falhando estes em atingir esclarecimento por si mesmos, deveriam buscar piedosos e
esclarecidos Budistas que entendam o ensinamento da Mais Alta Escola para demonstrar o
correto caminho. A sabedoria dos Buddhas do passado, do presente e do futuro assim como os
ensinamentos do Canone sdao imanentes em nossa mente; mas no caso de falharmos em
esclarecer a nds mesmos, temos que buscar a orientacdo daqueles piedosos e esclarecidos. Por
outro lado, aqueles que esclarecem a si mesmos nenhuma necessidade tém de ajuda externa. E
errado insistir na ideia de que sem a orientacdo dos piedosos e esclarecidos ndo podemos obter a
liberacao. Sendo capaz de introspectar nossa mente com o Prajna real, todos os erréneos pontos
de vista serao superados imediatamente, e tdo logo nds conhecamos a Esséncia da Mente nds
alcangaremos imediatamente o estado de Buddha. (...)



